
 

ALUR LAYANAN PROGRAM REGULER - PUSAT REHABILITASI NARKOBA YAYASAN FORTUNA AKSHAYA 

PROGRAM INTENSIF RAWAT INAP (INPATIENT)
(DURASI RAWATAN ± 3 BULAN)

- Rujukan PKM
- Rujukan LSM
- Rujukan RSKO
- Rujukan Tempat Rehabilitasi 

lainnya
- Rujukan Instansi Hukum (IPWL & SEMA) sesuai 

dengan UU No.35 Tahun 2009
- Penjangkauan (Outreach)
- Masyarakat
- Keluarga / Wali
- Sendiri
- Kembali memakai Narkoba (Relapse) setelah 

selesai menjalani perawatan rehabiltasi
- Dst

INSTANSI RUJUKAN :
- PKM Pasar Minggu
- RSKO Cibubur
- Laboratorium Prodia

-----------------------------------------------
LAYANAN RUJUKAN :

- Pemeriksaan Kesehatan  (General / Medical Check up
- Tes HIV / VCT, CD4, TBC, IMS, dsb
- Konsultasi ARV dan Obat-Obatan Penyakit Penyerta lainnya

PROGRAM RAWAT JALAN (OUTPATIENT)
(DURASI RAWATAN ± 3 BULAN) 

- Rencana Rawatan dan Aksi (Treatment & Action Plan)
- WHOQOL
- ASI
- Konseling Individu (Individual Counseling)
- Konseling Pribadi (Private Counseling - apabila diperlukan)
- Dialog Keluarga (Family Dialogue - apabila diperlukan)
- Peninjauan Rencana Rawatan & Aksi ( Review of Treatment & Action Plan)
- Penyediaan Ketrampilan Kerja (Vocational Skill) bekerja sama dengan instansi terkait seperti BNN, 
Depsos, BNNP, dst 

- Resosialisasi klien agar diarahkan untuk kembali ke rumah serta sekolah/kuliah/bekerja dsb
- Layanan harian di tempat rawatan sesuai jadwal yang ditentukan ( Day Care)
- Pertemuan Narcotics Anonymous ( NA Meeting)
- Akhir dari Rawat Jalan (Discharge)

PENERIMAAN AWAL DAN SCREENING
- Wawancara
- Pengisian Formulir (Intake and Informed Consent) serta Pendaftaran 

Administrasi lanjutan
- Pemeriksaan Kondisi Kesehatan terakhir calon klien (Klinis) serta 

Rekam Medis dan lainnya (bila ada/rujukan)
- Pemeriksaan Diri serta Barang Bawaan (Spot Check)
- Urine Test (apabila diperlukan)

- Tempat Rehabilitasi lainnya (Social Base)
seperti  lembaga rehabilitasi dengan layanan PABM, UPT  Terapi & Rehabilitasi BNN Lido, Dsb 

- Rumah Sakit (Medical Base) 
seperti RSMM Bogor, RSKO Cibubur, Dsb

PRA-REHABILITASI SOSIAL (± 1 Minggu)
- Detoksifikasi (Pengeluaran Racun Narkoba) serta Pemulihan Fisik
- Orientasi Pengenalan Program serta Adaptasi
- Konseling
- Assessment (WHOQOL, DAST, SOCRATES)

PROGRAM KEMBALI KE TEMPAT RAWATAN (CLEAN -UP)
(DURASI RAWATAN ± 2 MINGGU)

- Lebih dikhususkan untuk klien yang pernah menjalani program rehabilitasi 
sebelumnya tetapi kemudian memakai Narkoba kembali (Relapse)

- Durasi Program ± 2 Minggu termasuk fase detoksifikasi ± 1 Minggu
- Assessment Ulang (WHOQOL dan ASI)
- Perencanaan rawatan lanjutan berdasarkan pada hasil Konseling yang 

mengacu pada kebutuhan klien (Based on Client Needs atau Client Base), 
dimana tersedia pilihan untuk mengikuti Private Counseling  ataupun Day Care

REHABILITASI SOSIAL DENGAN RAWAT INAP ± 3 BULAN)

FASE AWAL (±2 MINGGU)
- Rencana Rawatan (Treatment Plan)
- ASI
- Konseling Individu (Individual Counseling)
- Konseling Kelompok (Group Counseling)
- Terapi Kelompok (Group Therapy)
- Seminar (Intelectual Input)
- Sesi Ibadah (Religious Session)

FASE AKHIR (±2 MINGGU)
- Peninjauan Rencana Rawatan (Review of Treatment Plan)
- Konseling Individu (Individual Counseling)
- Konseling Kelompok (Group Counseling)
- Terapi Kelompok (Group Therapy)
- Seminar (Intelectual Input)
- Sesi Ibadah (Religious Session)
- Dialog Keluarga (Family Dialogue)
- Rangkuman Rawatan (Resume Program)
- Izin pulang sementara (Home Leave)
- Izin keluar sementara (Business Pass & Personal Outing)
- Akhir dari Rawat Inap (Discharge)

PASCA RAWATAN (AFTER CARE)
- Kembali ke keluarga dan masyarakat
- Menjalani pola hidup yang sehat dan normatif  serta bebas dari penyalahgunaan Narkoba  dan  juga  kembali produktif
- Mempertahankan pemulihan dari kecanduan Narkoba ( Recovery Maintenance) dengan mengikuti pertemuan-pertemuan diluar (Positive Circle) seperti NA dan After Care Meeting

PROSPEK KLIEN

RESIDENSIAL

REFERRAL

RESIDENSIAL

LAYANAN MEDIS

LAYANAN MEDIS

LAYANAN MEDIS

RAWATAN LANJUTAN

RAWATAN LANJUTAN

COMPLETE PROGRAM

FASE MADYA (±7 MINGGU)
- Peninjauan Rencana Rawatan (Review of Treatment Plan)
- Konseling Individu (Individual Counseling)
- Konseling Kelompok (Group Counseling)
- Terapi Kelompok (Group Therapy)
- Seminar (Intelectual Input)
- Sesi Ibadah (Religious Session)
- SWOT Analysis (Internal & External)


